Cette formation
propose une approche
des vertus de la
relation d’aide et vise
a transmettre les
éléments de
communhnication
facilitant la relation
avec les patients,
I'adhésion et
I'implication dans la
démarche d'un soin.
Elle permet d’améliorer
la pratique
professionnelle et la
dynamique
relationnelle
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PRE REQUIS :

Etre diplémé dans les métiers du soin

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

Mieux communiguer pour mieux soigner

Acquérir et intégrer un outil de communication dans le cadre du
réle propre du soignant.

Situer la communication thérapeutique dans le champ de la
relation d'aide et des techniques de communication dérivées de
I'hypnose.

Sensibiliser les professionnels aux variations de ['état de
conscience des patients et apprendre a les reconnaitre pour les
valoriser.

Utiliser des techniques de communication adaptées et
pertinentes, dotées de vertus aidantes pour le patient.

Améliorer son approche relationnelle par des pratiques de
communication ciblées.

CUNTENU

La communication verbale et infra verbale, relation a I'autre.
L'approche de [I'hypnose conversationnelle comme soin
relationnel

Niveaux de langage et formes de suggestions

Théorie spécifique: Conscience, attention, focalisation et
distraction

Atelier de simulation d'un soin sous hypnose conversationnelle
Reconnaitre et valoriser un état de conscience modifiée.
Avantages de la méthode

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES PARTICIPATIFS :

Chaqgue apprenant exprime ses attentes, ses expériences et ses
questionnements.

Apports théoriques.

Des exercices pratiques, des démonstrations et une situation de
soin simulée, des présentations de vignettes cliniques et des
documents vidéo, serviront de point d'appui a la formation et
viendront compléter 'enseignement théorique de facon a rendre
la formation vivante et proche du terrain.

Partage d'expériences et réflexions.
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HYPNOSE CONVERSATIONNELLE
COMMUNICATION AIDANTE DANS LES SOINS

MODALITES :

DEROULEMENT : en présentiel.

o . EVALUATION : de vos attentes en amont + des connaissances et
REFERENT HANDICAP des compétences pré test / post test.

Véronique Racine . FIN DE FORMATION : nous vous remettons une attestation de

participation et d'acquisition des connaissances / compétences.

Le programme détaillé vous sera communiqué apreés validation de votre inscription,

conformément aux critéres de l'indicateur 1 du référentiel Qualiopi.

LE EN CONFORMITE AVEC LE REFERENTIEL HAS - ACCOMPAGNEMENT A LA SANTE : $'APPROPRIER DES TECHNIQUES DE
PLUS  PRISES EN SOINS NON MEDICAMENTEUSE

FORMATIONS INTER-ETABLISSEMENTS :

Elle permet aux professionnels de différents établissements de se rencontrer et de partager leur
expérience, tout en améliorant leurs compétences professionnelles.

FORMATIONS INTRA-ETABLISSEMENTS :

Elle est construite selon les attentes et besoins de I'établissement, permet de travailler sur les
documents et/ou matériel internes en appui de la formation pour accompagner les équipes dans leurs
montées compétences.
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