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ET PREVENTION DES CHUTES
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La chute est un vrai
probléme de santé
publique - premiére
cause de déces chez
les plus de 65 ans.
La contention n’est pas
la solution unique dans OBJECTIFS DE LA FORMATION -
la prévention
des chutes'!

PRE REQUIS :

Etre diplémé aide-soignant, infirmier ou kinésithérapeute

Identifier les causes liées a I'age dans les risques de chutes
Comprendre le mécanisme des chutes chez la personne agée
Développer une démarche favorable a la prévention des chutes
Savoir identifier les facteurs de risques conduisant a |la
contention du sujet agé.

Mise en place d'actions correctives simples et d'une dynamique
d’'équipe propice au maintien des capacités du patient agé.

CONTENU :

Rappels axés sur la pratique de la physiologie du vieillissement.
. Les signaux d'alertes sur les capacités du patient ainsi que sur

@ notre pratique courante.

Origine, causes et conséquences de la chute

TH . ldentifier les risques de chutes

Adapter I'environnement (environnement immédiat, vétement)
ET I'hygiene de vie
Grands principes sur l'installation du sujet agé dans sa chambre,
au lit et au fauteuil.
Zoom sur les interactions avec lui.
Cas pratique en petit groupe pour échanger sur les pratiques et
les pistes d'améliorations au quotidien dans un but préventif

SOIGNANT

Soit 1jour

KlNE'S|THE:RI-\PEUTE - pour les patients.
ERGOTHERAPEUTE . Les contentions : conditions, avantages /risque, législation
Assure la formation
METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES PARTICIPATIFS :
Chaque apprenant exprime ses attentes, ses expériences et ses
@ guestionnements.

. Apports théoriques.
1150 € / JOUR . Exercices pratiques individuel et/ou en groupe.
Partage d'expériences et réflexions.

MODALITES :

DEROULEMENT : en présentiel ou mixte.
EVALUATION : de vos attentes en amont + des connaissances et

Soit 1150€ |la session

- des compétences pré test / post test.
RFFERFNT HANDICAP FIN DE FORMATION : nous vous remettons une attestation de
Veronique Racine participation et d'acquisition des connaissances / compétences.

odpc

. ATOUT Q, 0565590764

FORMATIONS @

atoutformations.fr
Leu métiers évoluent. Vous aussi.
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Le programme détaillé vous sera communiqué aprés validation de votre inscription,
conformément aux critéres de l'indicateur 1 du référentiel Qualiopi.

LE EN CONFORMITE AVEC LE REFERENTIEL HAS - ACCOMPAGNEMENT A L’ AUTONOMIE : ENCOURAGER ET MAINTENIR
PLUS  L’AUTONOMIE DES PERSONNES ACCOMPAGNEES

FORMATIONS INTER-ETABLISSEMENTS :

Elle permet aux professionnels de différents établissements de se rencontrer et de partager leur
expérience, tout en améliorant leurs compétences professionnelles.

FORMATIONS INTRA-ETABLISSEMENTS :

Elle est construite selon les attentes et besoins de |'établissement, permet de travailler sur les

documents et/ou matériel internes en appui de la formation pour accompagner les équipes dans leurs
montées compeétences.

. ATOUT Q, 0565590764

FORMATIONS
2s metiers évoluent. Vous aussi. @

atoutformations.fr



